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Espaco Fscola Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Colacdo Manga Meldo Mamado Maca Pera

Sal. brécolis, ovos mexidos, farofa

Sal. alface, fomate, espaguete ao

Sal. cenoura, polenta com carne

Sal. couve-flor, estrogonofe de

Sal. alface e beterraba,

w | Aimogo/Jantar molho de tomate caseiro, frango B ; . frango (com creme de abdbora hamburguinho enriquecido com
=) de beterraba A . moida enriquecida com legumes .
P enriquecido com cenoura e inhame) cenoura ralada, farofa de couve
5 Sobremesa melancia banana manga abacaxi meldo
. - . Suco de maracujd com inhame, Suco de vvaintegral, frutas L "
Suco de uva integral, pdozinho Suco de laranja com cenoura, . . X . Suco de limdo com couve, queijo
Lanche . ’ . . . forradas com azeite e orégano, sorfidas com flocos de milho
com queijo minas, pera biscoito de polvilho, melancia ~ quente, banana
macd (corn flakes)
Colacdo Maca Manga Meldo Pera Banana

Sal. tomate e pepino, ovos

Sal. cenoura, espaguete com

Sal. brécolis, carne picada com

Sal. tomate e couve-flor,

Sal. beterraba e alface, polenta

o | Almoco/Jantar | mexidos com abobrinha ralada, molho de tomate caseiro, frango T~ estrogonofe de frango (com com carne moida enriquecida com
= ~ agrido, farofa de cenoura X . R ;
o puré de batata com chuchu creme de abdbora e inhame) abobrinha ralada e espinafre
ol Sobremesa banana melancia pera manga abacaxi
= . - Suco de maracujd com inhame, . - L - . L
Suco de uva integral, pdozinho . . Suco de laranja com mamdao, Suco de limdo com couve, pdo Suco de uva integral, biscoito de
Lanche . : frutas sortidas com flocos de milho - . = .
com requeijdo, melancia queijo quente, uva de queijo, meldo polvilho, manga
(corn flakes)
Colacdo Melancia Maca Manga Banana Pera

Sal. alface e beterraba, ovos

Sal. brécolis, espaguete ao molho
de tomate caseiro, carne moida

Sal. couve-flor, frango enriquecido

Sal. tomate, aiméndegas (carne

Sal. cenoura, estrogonofe de frango

29 e 30

Sal. alface e tomate, ovos cozidos,

Sal. alface e couve-flor,
espaguete d bolonhesa (carne

Almoco/Jantar b - .
o/ farofa de cenoura ralada moida enriquecida com cenoura
e repolho)
Sobremesa pera manga
. L Suco de lim&o com couve,
Suco de uva integral, biscoito de ) : .
Lanche torradinhas com azeite e oréegano,

polvilho, banana

melancia

o~ A A . . ) - 1 i i . .
— Almogo/Jantar cozidos, puré de batatas enriquecida com abobrinha com cenoura e aipim moida enrlqgeodo com (com creme de abdbora e inhame)
) A beterraba), farofinha de couve
O ralada e repolho picadinho
2[  sobremesa pera banana abacaxi mamdo manga
. L Suco de maracujd com inhame, Suco rosa (maracujd, manga e Suco de laranja com cenoura, . N "
Suco de uva integral, biscoito de - . . . : Suco de uva integral, pdo de queijo,
Lanche . - pdozinho com requeijdo, beterraba), frutas sortidas com torradinhas com azeite e =
polvilho, mag¢a . . . meldo
melancia flocos de milho (corn flakes) oreégano, manga
Colagdo Manga Banana Meldo Macda
. Sal. alface e couve-flor,
L Sal. cenoura, polenta com carne Sal. tomate e pepino, . R .
Sal. brocolis e cenoura, ovos . - hamburguinho enriquecido com
~0 | Aimoco/Jantar - picada com agrido, farofa de estrogonofe de frango (com .
N mexidos, cubos de batata-doce beteraba creme de abdbora e inhame) beterraba ralada e aveia,
O FERIADO refogadinho de batata-doce
Q| Sobremesa melancia macd abacaxi manga
Suco de uva integral, pdozinho suco de‘moroc:UJo com '“hc’”?e' Suco de limdo com couve, pdo Suco de uva integral, biscoito de
Lanche - ’ frutas sortidas com flocos de milho - ~ ]
com queijo minas, pera (comn flakes) de queijo, maga polvilho, banana
Colacdo Melancia Maméo

>>TODOS OS DIAS SERAO SERVIDOS ARROZ E FEIJAO JUNTO AS DEMAIS PREPARACOES.
>> Eventualmente, algum item do carddpio poderd ser substituido por outro de idéntico valor nutritivo.

>> As criancas com restricdes alimentares deverdo trazer o parecer do pediatra responsdvel para acompanhamento da nutricionista.

NUTRICIONISTA ORKANDA MARQUES * CRN4 02100595




